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والغايات  النبيلة،  الأهداف  وتدريبه، هو في مقدمة  وتثقيفه، و�صقله  وتعليمه  المتكاملة،  �شخ�صيته  وتكوين  العماني  الإن�سان  بناء  �إن 

الجليلة التي ن�سعى دائماً و�أبداً �إلى تحقيقها من �أجل توفير العي�ش الكريم لكل فرد على هذه الأر�ض الطيبة المعطاء. وكل ماتم �إنجازه 

خلال الأعوام الما�ضية �إنما هو خطوات على الدرب الطويل الذي يجب �أن نقطعه معاً متكاتفين متعاونين و�صولًا �إلى الغاية الكبرى 

التي تتمثل في بناء مجد هذا الوطن و�إعلاء رايته...

.. ولا يخفى �إن اهتمامنا بالإن�سان العماني لايقت�صر على عام دون عام، ولكن الهدف ال�سامي المتوخى من هذا العام �إنما هو التذكير 

والتنبيه والتوجيه ال�صريح القاطع ب�أن يكون ال�شباب دائماً في �صميم اهتماماتنا لانغفل ولو طرفة عين النهو�ض به، فكرياً وعلمياً 

وثقافياً وريا�ضياً وفنياً وتقنياً.

.. �إن توفير وتطوير برامج التدريب ومناهج التعليم، و�إن�شاء م�ؤ�س�سات التعليم المختلفة وخا�صة التقنية والفنية والمهنية، والتو�سع في 

�إقامة المجمعات ال�شبابية التي ت�ساعد على ن�شر قاعدة الريا�ضة وت�سهم �إيجابياً في الحركة الثقافية من جهة �أخرى، هو دائماً و�أبداً 

الهدف الأ�سمى التي تت�ضافر كل الجهود من �أجل تحقيقه.
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مقدمة

�إن رعاية المعاقين ي�شكل �إحدى �أولويات الدولة الإنمائية التي ينبثق من م�شروعيتها حق ذوي الإعاقة في فر�ص متكافئة مع غيرهم في 

جميع مجالات الحياة بما يحقق لهم احترام الذات والاعتماد على النف�س والعي�ش بكرامة وحرية، و�أكثر من ذلك ف�إن م�ستوى العناية 

والرعاية بالمعاق ي�شكل �أحد �أهم المقايي�س العالمية التي تقا�س بموجبها ح�ضارات الأمم وم�ستويات تطورها.

ان��شأت العديد من الم�ؤ�س�سات العاملة في مجال رعاية المعاقين ، ويعتبر الن�شاط الريا�ضي من الان�شطة الا�سا�سية في معظم برامج ت�أهيل 

�أو الذهنية،  لذى �سوف يعمل  مجل�س ادارة اللجنة على توفير فر�ص للمنت�سبين في هذه الم�ؤ�س�سات لممار�سة  المعاقين �سواء الحركية 

المتوازن و تحقيق العدالة  البارالمبية ايمانا بتكافء الفر�ص بما ي�ساهم في تح�سين نمط الحياة ال�صحي  مختلف الأن�شطة الريا�ضية 

الاجتماعية. والم�ؤ�س�سات التي �سوف ت�سعى اللجنة التعاون معها هي : 

1.  مركز رعاية وت�أهيل المعوقين 	 

2.   دار  رعاية الأطفال المعوقين  	
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ريا�ضة المعاقين في ال�سلطنة:

في بداية الت�سعينيات قامت وزارة التنمية الاجتماعية بت�أ�سي�س لجنة 

لممار�سة  الأولى  اللبنة  اللجنة  هذه  وو�ضعت  المعاقين  بريا�ضة  معنية 

العديد  في  ال�سلطنة  لتمثيل  فرقاً  وكونت  الريا�ضات  مختلف  المعاقين 

من البطولات وكرة ال�سلة على الكرا�سي المتحركة والعاب القوى كانت 

يوليو 2010م   14 الو�ضع حتى  ا�ستمر  الم�شاركات.  ال�صدارة في  لهما 

العمانية  البارالمبية  اللجنة  الريا�ضية  ال��شؤون  وزارة  �أ�س�ست  حيث 

ريا�ضتهم   �وإدارة  للمعاقين  الثقافي  الوعي  ن�شر  مهام  �إليها  �وأ�سندت 

وتطوير برامجها محليا ودوليا. 

اللجنة البارالمبية العمانية:

هي م�ؤ�س�سة �أهلية ترعى الأن�شطة البارلمبية في ال�سلطنة وتعنى بتنظم البطولات والم�سابقات الخا�صة بريا�ضة المعاقين المعتمدة في اللجنة 

البارالمبية الدولية، كما تقوم يتنظيم دورات تدريبية للإداريين والمدربين والحكام بالا�ضافة �إلى الم�صنفين بهدف ت�أهيل الكوادر الوطنية. 

واللجنة ممثلة في اع�ضاءها في المنظمات الإقليمية والعالمية المعنية بريا�ضة المعاقين ولها �أع�ضاء بها و�شاركت في العديد من الدورات 

البارالمبية الدولية منذ �سنة  2000- 2016م.   
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كلمة اللجنة البارالمبية العمانية

تعتبر الأن�شطة الريا�ضية ذات �أهمية كبيرة في تنمية ال�صحة البدنية والنف�سية كذلك في تمكين 

المعاقين  النا�س،  وفي مجال  لعامة  بالن�سة  الع�صر المختلفة  �أمرا�ض  ال�شباب وو�سيلة لمكافحة 

دورها في تحقيق  �إلى  بالإ�ضافة  نوعية الحياة  لتح�سين  �أهمية  اكثر  دوراً  الأن�شطة  تلعب هذه 

الإندماج الاجتماعي. كما ي�شكل الن�شاط الريا�ضي الأمل الذي يطلع عليه المعاقين نحو �إثبات 

الذات والتميز. وبناء عليه تعطي اللجنة البارالمبية العمانية اهتماما بالغا في تفعيل الأن�شطة 

الإعاقة  ذوي  �أفراد  حياة  نمط  تح�سين  �أجل  من  بل  فح�سب  المناف�سة  بهدف  لي�س  الريا�ضية 

لجلالة  الحكيمة  القيادة  تحت  المباركة  النه�ضة  م�سيرة  في  وم�ساهماتهم  قدراتهم  �وإبراز 

ال�سلطان قابو�س المفدى. 

الريا�ضي  المو�سم  في  اللجنة  حققتها  التي  والانجازات  الأعمال  عن  نبذة  التقرير  هذا  يقدم 

بروح  يعملون  والأع�ضاء  الجديد  اللجنة  �إدارة  مجل�س  ت�شكيل  �إعادة  منذ  2016م.   -2015

�إ�صدار  وتم  ال�سنوية.  الخطة  من   %90 عن  يزيد  ما  تنفيذ  من  اللجنة  مكنت  والتي  جماعية 

التقرير بهذه ال�صيغة بحيث يكون توثيقاً للإنجازات التي حققتها اللجنة البارالمبية في م�سيرة 

النهو�ض بريا�ضة المعاقين في ال�سلطنة. 

لقد كان عام 2016م عاماً حافلًا بخطوات ايجابية عملت على �إبراز اللجنة كم�ؤ�س�سة منظمة 

�إلى تح�سين  القادمة  المرحلة  المجل�س في  يعمل  و�سوف  والاقليمي،  المحلي  الم�ستوى  �إداريا على 

البيئة التدريبية من �أجل النهو�ض بالم�ستوى الفني وذلك من خلال �شراكة ا�ستراتيجية مع بع�ض 

الم�ؤ�س�سات المعنية. ولا ي�سعنا في هذا المقام الا �أن ن�شكر الطاقم الاداري والفني والريا�ضيين 

الذي كان لهم ب�صمات حقيقية في تحقيق انجازات اللجنة في عام 2016م. وال�شكر مو�صول 

لوزارة ال��شؤون الريا�ضية على دعمها ومتابعتها الدائمة لأن�شطة اللجنة. 

الدكتور/ من�صور بن �سلطان الطوقي

رئي�س اللجنة البارالمبية العمانية

كلمة وزارة ال��شؤون الريا�ضية

تكمن ر�ؤية وزارة ال��شؤون الريا�ضية �إلى ت�أ�سي�س نظام ريا�ضي  ي�ضمن الا�ستغلال 

الأمثل للموارد الب�شرية والمادية في مجال الريا�ضة التناف�سية والريا�ضة للجميع  

�إي�صال ر�سالة وا�ضحة المعالم تت�ضمن توفير خدمات  �إلى  .كما ت�سعى الوزارة  

وت�سهيلات ريا�ضية ذات جودة لممار�سي الريا�ضة من خلال  برامجها المختلفة 

ومن خلال تفعيل ال�شراكة مع الم�ؤ�س�سات ذات العلاقة. 

وريا�ضة المعاقين جزء لا يتجزء من منظومة عمل الوزارة و�سوف ت�ستمر  في دعم 

وم�ساندة الم�شاريع الرامية لتطوير  الريا�ضات البارالمبية في ال�سلطنة. وفي هذا 

�إعادة تنظيم  العمانية في  البارالمبية  اللجنة  التي بذلتها  الاطار  نثمن الجهود 

�شراكة  لايجاد  وم�ساعيها  نوعية  ومناف�سات  فعاليات  وا�ستحداث  اللجنة  عمل 

اقليمية مع المنظمات المعنية بالمعاقين. لذى نرجو �أن ي�ستمر العطاء بخطى ثابتة  

ومتوازنة بما يحقق الأهداف الإنمائية لريا�ضة المعاقين العمانية.    

�سعد بن محمد المر�ضوف ال�سعدي

وزير ال��شؤون الريا�ضية
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التطوير الإداري للجنة

• ر�ؤية اللجنة  	

• ر�سالة اللجنة	

• �أهداف اللجنة 	

• مهام اللجنة	

• مجل�س �إدارة اللجنة البارالمبية العمانية	

• الهيكل الاداري للجنة 	

• ا�ستراتيجية الت�سويق 	

• كرة القدم للمكفوفين 	

• مبادرة البارالمبية العمانية �إلى ريو 2016 	

• في 	 البارالمبية  اللجنة  م�شاركات  �أهم 

والانجازات  ال�سابقة  الآ�سيوية  الدورات 

والميداليات المحققة في عام 2016م
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التطوير الإداري للجنة

مجل�س �إدارة اللجنة الجديد الذي تولى مهامه في �أكتوبر 2015م قام بدرا�سة ذاتية لجميع الأعمال والخدمات الفنية والادارية للجنة 

وتمخ�ضت هذه الدرا�سة بو�ضع  ر�ؤية ور�سالة �وأهداف اللجنة لتوحيد الإطار المفاهيمي وهي على النحو التالي:   

ر�ؤية اللجنة: 

تمكين �أفراد ذوي الإعاقة من خلال الن�شاط الريا�ضي.

ر�سالة اللجنة:

تقديم خدمات مرتبطة وفاعلة لفئة ذوي الإعاقة والمجتمع وت�شمل على:

• تطوير مهارات المعاقين الريا�ضية.	

• �إزالة العوائق المادية والقانونية والاجتماعية التي تحد من ممار�سة الريا�ضية لذوي الإعاقة.	

• توعية وحماية ون�شر مبادئ ال�صحة البدنية ال�شاملة للمعاق الممار�س للن�شاط الريا�ضي. 	

�أهداف اللجنة 

• رعاية الحركة البارالمبية في ال�سلطنة .	

• تو�ضيح دور الن�شاط البدني والريا�ضي في تح�سين جودة حياة المعاقين.	

• �إعداد الريا�ضيين للم�شاركة في المناف�سات والبطولات المحلية والدولية.	

• تكوين �شراكة مجتمعية �وإيجاد بيئة ريا�ضية م�ستدامة وم�ساندة ومحفزة لممار�سة الأن�شطة الريا�ضية.	

مهام اللجنة

• و�ضع الخطط والبرامج اللازمة لن�شر ريا�ضة المعاقين في ال�سلطنة و تنظيم البطولات والم�سابقات.	

• �إعداد المنتخبات الوطنية وتعيين الأجهزة الفنية والإدارية.	

• تمثيل ال�سلطنة في الم�ؤتمرات والاجتماعات الدولية المعنية بريا�ضة المعاقين.	

• مكافحة تعاطي المن�شطات بالتن�سيق مع اللجنة العمانية لمكافحة المن�شطات.	
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مجل�س �إدارة اللجنة البارالمبية العمانية

الدكتور/ من�صور بن �سلطان الطوقي

الفا�ضل/ عدنان بن مبارك العويدي

الفا�ضل/ قا�سم بن �سيف الكيومي

الفا�ضل/ �أكرم بن �سيف المعولي

الفا�ضل/ محمد بن عبدالله الهنائي

رئي�س اللجنة

ع�ضواً

ع�ضواً

ع�ضواً

ع�ضواً ومقرراً
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الهيكل الاداري للجنة 

قام مجل�س �إدارة اللجنة بتطوير منظومة العمل حيث  �أعيد ت�شكيل الهيكل الاداري وا�ستحدثت لجان جديدة وهي لجنة الت�سويق ولجنة 

لل�شراكة المجتمعية بالا�ضافة الى لجنة الريا�ضيين وهي لجنة تم تكوينها لأول مرة في  تاريخ ريا�ضة المعاقين كما تم اختيار 4 لاعبين 

يمثلون الريا�ضات المختلفة لت�شكيل اللجنة. ويو�ضح ال�شكل �أدناه الهيكل التنظيمي الجديد للجنة.   

ا�ستراتيجية الت�سويق 

ا�ستحدث مجل�س �إدارة اللجنة ا�سلوباً جديداً للت�سويق حيث تم و�ضع خطة ت�سويقية متكاملة وبلورت في كتيب خا�ص بالمزايا الت�سويقية. 

الغاز  �شركة  لل�سيارات،  بهوان  �شركة  مقدمتها  في  للفعاليات  الرعاة  بع�ض  على  الح�صول  من  اللجنة  تمكنت  وتوفيقه  الله  من  بحمد 

الطبيعي الم�سال، �شركة تنمية نفط عمان والطيران العماني.

كرة القدم للمكفوفين 

ومن �ضمن الم�ساعي لإيجاد ال�شراكة المجتمعية تمكنت اللجنة بالتعاون مع �شركة انهان�س التابعة لمجموعة تاول من عقد اتفاقية من �ضمن 

مبادرة م�شكور لرعاية برنامج كرة القدم للمكفوفين لأول مرة في �سلطنة عمان.  �أ�صبح للمكفوين الفر�صة في ممار�سة �أ�شهر ريا�ضة 

على م�ستوى العالم وهي كرة القدم في بيئة �آمنة حيث بد�أ التطبيق التجريبي للبرنامج في دي�سمير 2016م في معهد عمر بن الخطاب 

للمكفوفين ب�إ�شراف المدرب الإنجليزي ماجويل و�سوف ي�ستمر في المو�سم القادم باذن الله.

كرة القدم للمكفوفين في �سطور

الكلي. العمى  ذلك  في  بما  الب�صرية  الإعاقة  من  يعانون  الذين  للاعبين  •  مخ�ص�صة  	

)  IBSA  ( المكفوفين  لريا�ضات  الدولي  الاتحاد  قبل  من  •  تُنظم  	

المكفوفين. اللاعبين  و�ضع  مع  يتنا�سب   بما  القدم  كرة  قوانين  بع�ض  تعديل  •  تم  	

 ، مُب�صر  يكون  المرمى الذي  ذلك حار�س  في  بما  لاعبين   5 من  فريق  كل  •  يتكون  	
كرة ال�سلة
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تحركهم. �وأماكن  الملعب  �أر�ض  على  اللاعبين  �إر�شاد  ومهمته  مُب�صراً  يكون  والذي  مر�شد  الملعب  خارج  •  يتواجد  	

دقيقة.    25 �شوط  كل  مدة   ، �شوطين  من  المباراة  •  تتكون  	

مكانها. تحديد  من  اللاعبين  يتمكن  حتى  جر�س  على  تحتوي  بكرة  المباريات  •  تُلعب  	

التالي النحو  على  م�ستويات   3 �إلى  الب�صرية  الإعاقة  من  يُعانون  الذين  اللاعبين  ت�صنيف  •  يتم  	

B1:  �ضرير ب�شكلٍ كامل �أو �شبه كامل
B2  ي�ستطيع النظر ب�شكلٍ جزئي ، حدة الب�صر 60/2

B3:  ي�ستطيع النظر ب�شكلٍ جزئي ، حدة الب�صر من 60/2 �إلى 60/6
•   جميع اللاعبين يكونون من م�ستوى B1 ، على �أن ي�سمح لحار�س المرمى �أو المرُ�شد ب�أن يكون من الم�ستوى B2 �أ وB3 �أو مُب�صر  	

.B33 و   B2 للم�ستويين  الخا�صة  الم�سابقات  بع�ض   )  IBSA  ( المكفوفين  لريا�ضات  الدولي  الاتحاد  الاتحاد  •   يُنظم  	

مبادرة البارالمبية العمانية 

�إلى ريو 2016 

�شركة  مع  تفاهم  مذكرة  اللجنة  وقعت 

مبادرة  بتد�شين  وال�سياحة  لل�سفريات  زين 

اللجنة البارالمبية �إلى ريوا تهدف الى تعزيز 

ال�سياحة الريا�ضية  وذلك من خلال ابتعاث 

الاعاقة  ذوي  من  العمانيين  الريا�ضيين 

ب�صفة  العمانية  البارالمبية  للجنة  والمنت�سبين 

ريو  البارالمبية  العاب  دورة  ، لح�ضور  خا�صة 

نظرا  البرازيل.   / دجنيرو  ريو  بـ   ،  2016

ولكن  بنجاح  المبادرة  تتكلل  لم  الوقت  ل�ضيق 

الدورة  في  معهم  للتعاون  الأ�سا�س  و�ضعت 

البارالمبية  الدورة  وكذلك  2018م  الا�سيوية 

في طوكيو اليابان 2020م. 
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الأن�شطة  والبرامج المحلية

• اللقاء الأول لأ�سرة اللجنة البارالمبية العمانية 	

• اللقاء الثاني لأ�سرة اللجنة البارالمبية العمانية 	

• زيارة �أع�ضاء مجل�س ال�شورى  للجنة البارالمبية العمانية	

• اجتماع اللجنة البارالمبية العمانية مع لجنة ال�شباب بمجل�س ال�شورى	

• معر�ض وم�ؤتمر اك�سبو ذوي الاعاقة 2016م 	

• معر�ض عمان الريا�ضي ٢٠١٦ 	

• مهرجان قادر لذوي الإعاقة	

• ور�شة عمل بعنوان »�أ�سا�سيات الاعداد البدني للاعبي النخبة ذوي الاعاقة«	
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اللقاء الأول لأ�سرة اللجنة البارالمبية العمانية 

الريا�ضية لذوي الاعاقة،  اللجنة والم�ساهمين في الحركة  �إدارة  للتوا�صل بين  �أر�ضية م�شتركة  �إلى تكوين  ال�ساعية  انطلاقا من الجهود 

ا�ستحدث مجل�س �إدارة اللجنة “ لقاء �أ�سرة البارالمبية العمانية” الذي يهدف �إلى جمع �شمل �أ�سرة ريا�ضة المعاقين لتبادل وجهات النظر 

نوفمبر 2015م  في مجمع  بتاريخ 28  لقاء  �أول  اللجنة  النهج عقدت  لهذا  وتطبيقا  ال�سلطنة.  اللجنة في  �أن�شطة  تطوير  �سبل  ومناق�شة 

ال�سلطان قابو�س الريا�ضي ببو�شر بم�شاركة جميع الفئات من اللاعبين والم�شرفين والإداريين والمدربين لكل الريا�ضات التي تندرج تحت 

اللجنة البارالمبية العمانية.     

تم خلال اللقاء الأول التعريف ب�أع�ضاء المجل�س الجديد وا�ستعر�ض خططها �وأ�سلوب عملها وهدفت �إلى تعزيز العمل الم�شترك والتعاون 

بين الجهاز الفني والاداري. وفتح باب الحوار والمناق�شة للتعرف على جوانب القوى وال�ضعف والتحديات والفر�ص المتاحة للتطوير. وفي 

المزيد  الإدارة الجديدة بذل  الت�أكيد على  اللقاء تم  نهاية 

والعمل  حقيقية  �شراكة  �صناعة  �أجل  من  التوا�صل  من 

البارالمبية  واللجان  الاتحادات  مع  الم�ستمر  التوا�صل  على 

الإقليمية والقارية والدولية من �أجل ت�سجيل ح�ضور عماني 

وتفعيل  العالم  دول  بين  ال�سلطنة  مكانة  مع  يتنا�سب  قوي 

وبرامجها  �إن�شطتها  في  منها  للا�ستفادة  معها  ال�شراكة 

المختلفة.
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اللقاء الثاني لأ�سرة اللجنة البارالمبية العمانية 

ولتحقيق ا�ستمرارية التوا�صل مع �أ�سرة البارالمبية العمانية عقدت اللقاء الثاني 

بمنا�سبة �شهر رم�ضان المبارك بتاريخ 27 يونيو 2016م في فندق �ستي �سيزن 

الم�ؤ�س�سات  �إلى  بالا�ضافة  والحكام  والمدربين  اللاعبين  بم�شاركة  بم�سقط، 

وال�شركات الداعمة والمتعاونة مع اللجنة في كافة �أن�شطتها وبرامجها. وت�ضمن 

�شهور  ال�ستة  خلال  اللجنة  حققتها  التي  �إنجازات  لأهم  ا�ستعرا�ض  اللقاء  

ال�شورى  مجل�س  �إلى  اللجنة  من  المقدم  المقترح  ا�ستعرا�ض  تم  كما  الما�ضية  

�إن�شاء ناد للمعاقين في ال�سلطنة وفق الموا�صفات العالمية، بعدها تم فتح  حول 

والأخذ بمقترحاتهم في تطوير  والم�شاركين  اللجنة  المناق�شة والحوار بين  باب 

والإداريين والمدربين  ، وفي الختام تم تكريم اللاعبين  الإعاقة  ريا�ضات ذوي 

وال�شركات الراعية والداعمة للجنة.
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زيارة �أع�ضاء مجل�س ال�شورى  للجنة البارلمبية العمانية

في اطار ن�شر الوعي عن دور ريا�ضة المعاقين في تنمية المجتمع، قامت اللجنة بدعوة زيارة رئي�س �وأع�ضاء مجل�س ال�شورى لزيارة الفرق 

الريا�ضية لذوي الاعاقة حيث قام �سعادة ال�شيخ خالد بن 

�أ�صحاب  من  وعدد  ال�شورى  مجل�س  رئي�س  المعولي  هلال 

ذوي  ريا�ضات  مختلف  بزيارة  المجل�س،  �أع�ضاء  ال�سعادة 

الاعاقة بتاريخ 27 يونيو 2016م  في مجمع ال�سلطان قابو�س 

بولاية بو�شر، �ضمن برنامج نظمته لجنة ال�شباب والموارد 

الب�شرية بالمجل�س بالتن�سيق مع اللجنة البارالمبية العمانية.

المعاقين  ريا�ضة  والتعرف على  �إلى الاطلاع  الزيارة  وهدفت 

ومتطلباتهم  الوطنية  المنتخبات  احتياجات  على  والوقوف 

عن  التعريف  �إلى  �إ�ضافة  الريا�ضية،  �أن�شطتهم  دور  لتفعيل 

على  وحثهم  والدولي  المحلي  الم�ستويين  على  المعاقين  نتائج 

الا�ستمرارية وموا�صلة تلك المنا�شط والبرامج المنظمة. كما 

لذوي  المتاحة  المرافق  �أهم  على  الاطلاع  الزيارة  خلال  تم 

الاعاقة وذلك لت�سهيل ممار�ستهم الن�شاط البدني في مختلف 

اللعبات.

هلال  بن  خالد  ال�شيخ  �سعادة  اجتمع  الزيارة  نهاية  وفي 

�أع�ضاء  ال�سعادة  �وأ�صحاب  ال�شورى  رئي�س مجل�س  المعولي 

�أنهم �سيقومون بمتابعة مطالبهم، �وأن هذا المو�ضوع �سيكون �ضمن  المجل�س مع اللاعبين والإداريين والمدربين لتلم�س احتياجاتهم م�ؤكدين 

�أجندة �أعمال لجنة ال�شباب والموارد الب�شرية.
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اجتماع اللجنة البارالمبية العمانية مع لجنة ال�شباب بمجل�س ال�شورى

في �إطار ايجاد البنية التحتية والبيئة الممكنة لذوي الإعاقة في ال�سلطنة عقدت اللجنة البارالمبية 

مناق�شة  بهدف  ال�شورى  بمجل�س  الب�شرية  والموارد  ال�شباب  لجنة  مع  مو�سعاً  اجتماعاً  العمانية 

تقريراللجنة البارالمبية العمانية ب��شأن تفعيل دور ذوي الإعاقة في الأن�شطة الريا�ضية والملاحظات 

والمقترحات والتو�صيات.

حيث  ا�ست�ضافت اللجنة الدكتور من�صور بن �سلطان الطوقي رئي�س مجل�س �إدارة اللجنة البارالمبية 

وذلك  اللجنة،  �إدارة  مجل�س  �أع�ضاء  العويدي  وعدنان  الكيومي  قا�سم  و  المعولي  �وأكرم  العمانية 

للوقوف على التحديات وال�صعوبات التي تواجه اللجنة البارالمبية العمانية في تفعيل ن�شاط ريا�ضة 

المعاقين في ال�سلطنة والذين ي�شكلون ما ن�سبته 3% من �سكان ال�سلطنة وذلك وفقا لتعداد ال�سكان لعام 2010م. 

 تر�أ�س الاجتماع �سعادة محمد بن �سالم البو�سعيدي رئي�س اللجنة وبح�ضور �أ�صحاب ال�سعادة �أع�ضاء اللجنة ال�شباب. وفي بداية الاجتماع 

تحدث الدكتور من�صور بن �سلطان الطوقي عن كل ما يخ�ص اللجنة البارالمبية من �إجراءات ولوائح تنظيمية، متطرقا �إلى التحديات 

وال�صعوبات التي تواجهها اللجنة في �سبيل توفير الن�شاط الريا�ضي المنا�سب لهذه الفئة، من حيث الم�ستلزمات الخا�صة وال�ضرورية لممار�سة 

الن�شاط الريا�ضي بمختلف �أنواعها، بالا�ضافة �إلى احتياجات اللجنة �إلى كوادر �إدارية وفنية متخ�ص�صة �وأ�شار �إلى عدم وجود مقر دائم 

للجنة، كما �أ�سرد في �صعوبات تنظيم فعاليات  �وأن�شطة الريا�ضية للجنة. كما قدم مقترحاً �شاملا للجدوى الاجتماعية والاقت�صادية من 

�إن�شاء نادي خا�ص بذوي الإعاقة لممار�سة مختلف الأن�شطة الريا�ضية حيث ت�ضم ريا�ضة المعاقين اكثر من 30 ريا�ضة معتمدة دوليا. 
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قامت لجنة ال�شباب بدورها ب�صياغة ع�شرة تو�صيات لتفعيل دور ذوي الإعاقة في الأن�شطة الريا�ضية والتي �أقرها مجل�س ال�شورى ومن 

ثم تم �إحالتها �إلى مجل�س الوزاراء والتو�صيات هي على النحو التالي : 

تقرير لجنة ال�شباب والموارد الب�شرية
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معر�ض وم�ؤتمر اك�سبو ذوي الاعاقة 2016م 

�شاركت اللجنة البارالمبية العمانية في معر�ض وم�ؤتمر اك�سبو لذوي الاعاقة 

دبي  �إمارة  في  2016م   فبراير   11 –  9 من  الفترة  خلال  وذلك  2016م 

بدولة الإمارات العربية المتحدة ممثلة بع�ضوين من اللجنة وهم محمد بن 

عبدالله بن م�سلم الهنائي �وأكرم بن �سيف بن �أحمد المعولي.

يهدف المعر�ض الدولي �إلى الارتقاء بجودة حياة ذوي الإعاقة, حيث يعر�ض 

التقنيات  �وأحدث  الخبراء  جلب  و  وال�صناعية  العلمية  الابتكارات  فيه 

والحلول الذكية التي ت�سهل حياة المعاق وتلبي الحاجة المتزايدة لمجتمع ذوي 

الإعاقة في منطقة ال�شرق الأو�سط من كل الفئات ال�سنية. 

ال�سلطنة في الاهتمام بريا�ضة ذوى الاعاقة من  اللجنة جهود  ا�ستعر�ضت 

والخارجية  الداخلية  والم�شاركات  التطويرية  والبرامج  الأن�شطة  خلال 

وما  لل�سلطنة  ال�سياحية  للمناطق  ال�سياحي  والترويج  التعريف  �إلى  �إ�ضافة 

تزخر به من مقومات بيئية. 

والاتحادات  الجمعيات  من  مجموعة  مع  التوا�صل  فر�ص  المعر�ض  وفر 

العوائق  بتحقيق حياة خالية من  المعنية  والمنظمات  والم�ؤ�س�سات  الريا�ضية 

للمعاق وو�سائل الم�ساعدة لحمايته وم�ساعدته في الحياة اليومية وفي التعليم 

والتنقل  والا�ستجمام  الريا�ضة  والترفيه وفي  والتغذية  والتدريب  والتمرين 

والم�ساعدات  والنظافة  ال�شخ�صية  والعناية  الطبية  والعناية  والتمري�ض 

العظميّة والتدريب البدني والعلاج الطبيعي وال�سفر ومكان العمل.

Under the patronage of H.H. Sheikh Ahmed bin Saeed Al Maktoum,
President of the Dubai Civil Aviation Authority, Chairman of Dubai Airports,

Chairman and Chief Executive of Emirates Airline and Group

8 - 10 February, 2016
Dubai International Convention And Exhibition Centre

ENABLING  
COMMUNITIES
INTEGRATING 
LIVES

8 - 10 FEBRUARY 2016
DUBAI INTERNATIONAL 
CONVENTION AND 
EXHIBITION CENTRE

www.accessabilitiesexpo.com Organised by
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معر�ض عمان الريا�ضي ٢٠١٦ 

في �إيطار التوعية المجتمعية �شاركت اللجنة البارالمبية العمانية في م�ؤتمر 

ومعر�ض عمان الريا�ضي ٢٠١٦ في ن�سخته الرابعة وذلك تحت رعاية معالي 

ال�سيد بدر بن حمد بن حمود البو�سعيدي �أمين عام وزارة الخارجية بح�ضور 

معالي ال�شيخ �سعد بن محمد المر�ضوف ال�سعدي وزير ال��شؤون الريا�ضية. 

وتمثلت م�شاركة اللجنة في المعر�ض الذي نظم في الفترة من 19 الى 21 

�أبريل 2016م بمركز عمان الدولي للمعار�ض. وقام معالي ال�شيخ �سعد بن 

مقر  بزيارة  الريا�ضية  ال��شؤون  وزير  ال�سعدي  المر�ضوف  �سعيد  بن  محمد 

المحلية  الم�ستويات  مختلف  في  الريا�ضيين  وانجازات  المعاقين   ريا�ضة  عن  موجز  �شرح  �إلى  وا�ستمع  المعر�ض  في  اللجنة 

الأدوات الخا�صة  الإعاقة واطلع على بع�ض  الأن�شطة والبرامج الخا�صة بذوي  �إلى  �إ�ضافة  والخليجية والعربية والدولية 

بذوي الإعاقة. هدفت الم�شاركة لإبراز ن�شاط ريا�ضة المعاقين ودورها في م�سيرة النه�ضة المباركة.
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مهرجان قادر لذوي الإعاقة

�شارك فريق كرة ال�سلة على الكرا�سي المتحركة في مهرجان قادر لذوي الإعاقة ب�صحار خلال الفترة 11 – 12 ابريل 2016م الذي تم 

تنظيمه في جامعة �صحار وتهدف الم�شاركة الى ن�شر ثقافة ريا�ضة الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة في المجتمع. حيث قدم الفريق مجموعة من 

الا�ستعر�ضات المتميزة في كرة ال�سلة والتي �أبهرت الح�ضور وح�ضيت ب�إعجاب الجميع. كما قدم الفا�ضل �أكرم بن �سيف المعولي ور�شة عمل 

بعنوان »�سلوكيات التعامل مع ذوي الإعاقة« �ضمن فعاليات المهرجان.
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ور�شة عمل بعنوان »�أ�سا�سيات الاعداد البدني للاعبي النخبة ذوي الاعاقة«

في �إطار تنمية وتطوير قدرات ومهارات المدربين نظمت اللجنة البارالمبية العمانية ور�شة عمل بعنوان »�أ�سا�سيات الإعداد البدني للاعبي 

النخبة ذوي الاعاقة«  بمجمع ال�سلطان قابو�س الريا�ضي ببو�شر بتاريخ  6 دي�سمبر 2016 ، وهدفت الور�شة  الذي قدمها الدكتور عاطف 

ر�شاد محا�ضر بق�سم التربية الريا�ضية بجامعة ال�سلطان قابو�س �إلى  تنمية قدرات ومهارات المدربين حول �أ�سا�سيات الاعداد البدني 

للاعبي النخبة ذوي الاعاقة حيث �شملت الجانب العملي والنظري. حيث �شملت مبادئ التدريب الريا�ضي للاعبي النخبة ذوي الاعاقة 

واهمية الاعداد البدني بالإ�ضافة �إلى التمرينات الخا�صة بتنمية القوة الع�ضلية والاطالة وال�سرعة والتحمل والتوافق والاتزان والتخطيط 

للمو�سم التدريبي )القوة والتحمل، القدرة وال�سرعة( والت�شوهات القوامية والتمارين العلاجية واختلال التوازن الع�ضلي للاعبي النخبة 

ذوي الاعاقة  في الألعاب المختلفة.
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البطولات والمناف�سات الريا�ضية 

• بطولة عمان لكرة الهدف  	

• ملتقى عمان لألعاب القوى لذوي الإعاقه البارالمبي	

• اليوم الريا�ضي المفتوح لذوي الإعاقة في برنامج ال�صيف والريا�ضة 	

• ملتقى الغو�ص لذوي الإعاقة تحت »�شعار تحدي الإعاقة«	

• اليوم المفتوح لذوي الإعاقة في ولاية عبري	
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البطولات والمناف�سات الريا�ضية 

بطولة عمان لكرة الهدف  

نظمت اللجنة الن�سخة الأولى لبطولة عمان عمان لكرة الهدف خلال الفترة من 22 – 23 �أبريل 2016م في نادي الأمل بم�شاركة 32 

لاعبا يمثلون �ستة فرق وهي جامعة ال�سلطان قابو�س وجامعة نزوى وجامعة �صحار ومعهد عمر بن الخطاب للمكفوفين وفريق م�سقط )�أ( 

وم�سقط )ب(. وهدفت البطولة �إلى تعزيز قدرات ومهارات الريا�ضيين من ذوي الإعاقة الب�صرية وغر�س روح التناف�س وتنمية قدراتهم 

الفنية والنف�سية �إ�ضافة �إلى كونها منبرا لانتقاء الريا�ضيين و�ضمهم في منتخب ال�سلطنة لكرة الهدف. كانت المناف�سة بين الفرق الم�شاركة 

�شديدة حيث جاءت نتائج على النحو التالي:

• المركز الأول 	 			  جامعة ال�سلطان قابو�س 

• المركز الثاني 	 		 معهد عمر بن الخطاب للمكفوفين 

• المركز الثالث 	 				   فريق م�سقط )�أ( 

• المركز الرابع 	 				   فريق جامعة �صحار 

• المركز الخام�س 	 				   فريق جامعة نزوى 

• المركز ال�ساد�س	 				   فريق م�سقط )ب( 

في نهاية البطولة �أقيم حفل ختام تحت رعاية الأحنف بن �أحمد بن عمر الزبيدي رئي�س ق�سم تنمية برامج المجتمع بال�شركة العمانية للغاز 

الطبيعي الم�سال واعرب عن �سعادته برعاية هذه الاحتفالية الرائعة التي ت�أتي �ضمن برامج الم�س�ؤولية الاجتماعية لل�شركة، واعرب عن �شكره 

لذوي  المقدمة  كافة الخدمات  والنهو�ض في  الفعالية  الطيبة في انجاح هذه  العمانية على جهودهم  البارالمبية  واللجنة  للمنظمين  الجزيل 

الإعاقة الب�صرية وتمكينهم كجزء لا يتجز�أ من المجتمع. 
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ملتقى عمان لألعاب القوى لذوي الإعاقه البارالمبي

في �إطار �سعي مجل�س ادارة اللجنة لتطوير منظومة المناف�سات وتو�سيع �إطار الم�شاركة لأكبر �شريحه من الريا�ضيين، نظمت ملتقى �ألعاب 

القوى لذوي الإعاقه في ن�سخته الأولى بتاريخ 17 دي�سميبر 2017م  في مجمع ال�سطان قابو�س ببو�شر، 

لوأول مرة في تاريخ اللجنة تم تنظيم البطولة بالتعاون مع منظمة �أجيتو�س الدولية Agitos Foudation وهي منظمه تتبع اللجنه 

�أربعة برامج معتمدة معنية بت�أهيل الكوارد الفنية  البارالمبيه الدولية وتهدف �إلى م�ساعدة تطوير لجان البارالمبية الوطنية من خلال 

وتنظيم المناف�سات ودعم المع�سكرات ومنح للريا�ضيين بالإ�ضافة �إلى تطوير �أليات الحوكمة في �إدارة اللجان. 

ا�شترك في الملتقى الإعاقه الحركيه �وإعاقة ال�شلل الدماغي وكذلك الإعاقه الب�صريه  بعدد 60 لاعب ولاعبة موزعين في مراحل عمرية 

ما بين  15 �سنه �إلى 30 �سنه تناف�سوا في م�سابقات الرمي )الجلة والقر�ص والرمح( بالإ�ضافة �إلى �سباق 100 و 200م عدو. والاعبين 

مثلوا مراكز الوفاء الإجتماعي ومدار�س الدمج والطلاب ذوي الإعاقه الدار�سين في الجامعات الحكوميه و الخا�صه بالإ�ضافة الى ريا�ضي 

المنتخب الوطني.

حققت الملتقى الاهداف التالية: اكت�شاف المواهب ال�شابه من اللاعبين و اللاعبات من مختلف الم�ؤ�س�سات التي تقدم خدماتها للمعاقين. 

تعرف على الم�ستوى الفني للاعبي المنتخب قبل الدخول في مع�سكرات �إعداد لدورة غرب �آ�سيا المزمع اقامته في مطلع العام القادم. 
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اليوم الريا�ضي المفتوح لذوي الإعاقة في برنامج ال�صيف والريا�ضة 

نظم مجل�س �إدارة اللجنة يوما مفتوحاً بالتعاون مع وزارة ال��شؤون الريا�ضية �ضمن برنامج ال�صيف والريا�ضة بتاريخ 30 يوليو 2016م 

بم�شاركة )113( من كافة الفرق الريا�ضية التابعة للجنة �شمل البرنامج العديد من الأن�شطة والبرامج الخا�صة بلعبة ال�سلة للكرا�سي 

في  الإعاقة  ذوي  ببرامج  والمهتمين  الأهالي  من  غفير  جمع  �شارك  كما  الأثقال  ورفع  للمكفوفين  الهدف  وكرة  القوى  �وألعاب  المتحركة 

ال�سلطنة ، وفي نهاية البرنامج تم تكريم الم�شاركين في اليوم المفتوح وذلك تحت رعاية الدكتور من�صور بن �سلطان الطوقي رئي�س اللجنة 

البارالمبية العمانية.
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ملتقى الغو�ص لذوي الإعاقة 

تحت »�شعار تحدي الإعاقة«

�شاركت اللجنة البارالمبيه العمانية في فعالية الغو�ص 

الج�صه  بندر  نادي  في  �أقيم  الذي  الإعاقة  لذوي 

�أغ�سط�س   24  -21 من  الفترة  خلال  بم�سقط 

2016م والذي كان تحت �شعار تحدي الإعاقة، وقد 

النظرية  التعليمات  من  مجموعة  الم�شاركين  تلقى 

المدربين  قبل  من  البرنامج  تنفيذ  في  البدء  قبل 

الأمن  �وأ�س�س  التوازن  على  الحفاظ  �أ�ساليب  حول 

يتم  التي  الخا�صه  الإ�شارات  وبع�ض  وال�سلامة 

تحت  والمدرب  الم�شارك  بين  خلالها  من  التوا�صل 

التي  الريا�ضات  من  الريا�ضه  هذه  وتعتبر  الماء، 

الجهاز  عمل  تح�سين  في  كبير  ب�شكل  منها  ي�ستفاد 

التنف�سي، ف�ضلًا عن ا�ستفادة اللاعبين في الجوانب 

التعامل مع الو�سط المائي  البدنيه والنف�سية نتيجة 

من  تعتبر  التي  الغو�ص  ريا�ضة  تجربه  وكذلك 

الريا�ضات الحديثة.
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اليوم المفتوح لذوي الإعاقة في ولاية عبري

بالتعاون مع جمعية المعاقين �شاركت اللجنة ممثلة بفريق �ألعاب القوى في اليوم المفتوح للمعاقين في المجمع الريا�ضي بعبري، حيث �شمل 

اليوم المفتوح مناف�سات مختلفة في الرمي والجري و�ساهمت المدربة �سونيا م�صطفى بتنظيم الاجراءات الإدارية والفنية. و�شهد اليوم 

م�شاركة لاعبي المنتخب الوطني لألعاب القوى بالا�ضافة �إلى مراكز الوفاء وبع�ض اللاعبين من محافظة البريمي. اثبت اليوم المفتوح 

�أن المحافظات في حاجة ملحة �إلى تنظيم بطولات ومناف�سات لتوفير فر�ص للمعاقين على المناف�سة وكذلك في بث الوعي المجتمعي حول 

الريا�ضة والمعاق .  
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الم�شاركات الخليجية والعربية والدولية

الم�شاركات الدولية 

• بطولة فزاع الدولية بدولة الإمارات العربية المتحدة 	

• �أهم م�شاركات اللجنة البارالمبية في الدورات الأ�سيوية ال�سابقة والانجازات والميداليات المحققة في عام 2016	

•  دورة الالعـــاب البــارالــمبـــيــــه  ريو دي جانيرو – البرازيل 	

• البطولة الأوروبية المفتوحة لرفع الأثقال	

• بطولة فزاع الدولية بدبي	

• منتخب كرة ال�سلة للكرا�سي المتحركة 	

• اجتماع اللجنة التنظيمية لريا�ضة المعاقين بدول مجل�س التعاون الخليجي 	

• اجتماع الجمعية العمومية للجنة البارالمبية الآ�سيوية بانكوك 2016	

• زيارة الاتحاد البارالمبي لمنطقة غرب �آ�سيا لل�سلطنة	

• لقاء معالي وزيرة ال��شؤون الريا�ضية بالاتحاد البارالمبي لمنطقة غرب �آ�سيا 	

• ا�ست�ضافة ال�سلطنة اجتماع المكتب التنفيذي للاتحاد البارالمبي لمنطقة غرب �آ�سيا	

• لقاء معالي وزيرة ال��شؤون الريا�ضية للمكتب التنفيذي للاتحاد البارالمبي لمنطقة غرب �آ�سيا	

الاجتماعات الاقليمية 

-68--69-



الم�شاركات الخليجية والعربية والدولية

الم�شاركات الدولية 

بطولة فزاع الدولية بدولة الإمارات العربية المتحدة 

�شارك المنتخب الوطني لألعاب القوى لذوي الإعاقة في بطولة فزاع الدولية بدولة الإمارات العربية المتحدة خلال الفترة 14 – 21 مار�س 

2016م والتي تقام �سنويا تحت �إ�شراف اللجنة البارالمبيه الدوليه )IPC( بوفد ي�ضم كل من عدنان بن مبارك العويدي رئي�س البعثة 

 والمدربة �سونيا م�صطفى ح�سين �وأ�سعد بن محمد القرني م�ساعداً لها وعدد �سبعة لاعبين ولاعبات وهم:

الم�سابقات   الت�صنيفالا�سم

100 و 400م عدو  T46هيثم بن عبدالله الدرمكي 

رمي القر�ص و جلة   F56طالب بن عبدالله البلو�شي

رمي جلة و�صولجان  F32 محمد بن جميل الم�شايخي

رمي قر�ص ورمح  F57 ا�سماعيل بن �سليمان ال�صائغي

رمي رمح و قر�صF54 �شيخة بنت عبدالله الحمادي

رمي رمح و قر�ص  F54 راية بنت  خمي�س العبري 

رمي جلة و �صولجان F32فتحية �أحمد الحارثي 

حقق اللاعب طالب البلو�شي ميداليتين ف�ضيتين في البطولة كما حقق اللاعب محمد الم�شايخي رقما �شخ�صيا جديدة في �أول م�شاركة له 

في البطولات الدولية. 

ف�ضية في دفع الجلة في بطولة فزاع

برونزية في قذف القر�ص في بطولة فزاع

طالب بن عبدلله البلو�شي:

�أهم م�شاركات اللجنة البارالمبية في الدورات الآ�سيوية ال�سابقة والانجازات والميداليات المحققة في عام 2016م.

فريق �ألعاب القوى:
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دورة الالعـــاب البــارالــمبـــيــــه  ريو دي جانيرو – البرازيل 

نظمت اللجنة البارالمبية العمانية مع�سكراً تدريبياً لفريق �ألعاب القوى خلال الفترة 28 �أغ�سط�س – 4 

�سبتمبر 2016 في الجمهورية التون�سية في مدينة الدراهم ا�ستعداداً للم�شاركة في  الألعاب البارالــمبـيه 

في ريو دي جانيرو – البرازيل من وفد مكون من المدربة �سونيا م�صطفى واللاعبين محمد بن جميل 

الم�شايخي و ريا العبرية.   

وتمثلت م�شاركة ال�سلطنة  في الالعـــــاب البــارالــمبـــيـــة  في ريو دي جانيرو – البرازيل خلال الفترة 

5 – 21/ 2016/9م بوفد مكون من الدكتور من�صور بن �سلطان الطوقي رئي�سا للبعثة والفا�ضل 
عدنان مبارك العويدي �إداري البعثة والمدربة �سونيا م�صطفى واللاعبين محمد بن جميل الم�شايخي 

الذي �شارك في م�سابقات دفع الجلة ورمي ال�صولجان، واللاعبه رايه بنت خمي�س العبريه في م�سابقة 

رمي الرمح. حيث تناف�س  اللاعب محمد االم�شايخي في  فئة F32 بم�سابقه دفع الجله ورمي ال�صولجان و�شاركت ريا العبرية في فئة 

159 دولة يتناف�سون في23 ريا�ضة بارالمبيه وي�صل عدد اللاعبين الذين �شاركو �إلى حوالي �أربعة �آلاف  F54 في رمي الرمح بم�شاركة 
م�شارك في دورة الالعاب البارالمبية ال�صيفية.  

ر�ؤ�ساء  من  عدد  مع  اللقاءات  من  مجموعه  بعقد  العمانية  البارالمبية  اللجنة  رئي�س  قام  الريا�ضية  والمناف�سات  الم�سابقات  هام�ش  على 

الإتحادات الريا�ضيه الدوليه وذلك للتعرف عليهم عن قرب وبحث �سبل التعاون الم�شترك في تطوير منظومة ريا�ضة المعاقين في ال�سلطنة. 

ومن هذه اللقاءات تم مقابلة رئي�س اتحاد ريا�ضة البو�شيا )ال�سيد دافد حدفيلد( الذي رحب باللقاء وابدى ا�ستعداد الاتحاد الدولي 

بم�ساندة ال�سلطنة في تطوير الريا�ضة �وأنه �سوف ي�ساهم في �إعداد الكوادر الفنية والتحكيمة للعبة في ال�سلطنة. كما تم دعوة وفد ال�سلطنة 

�إلى �أم�سية تعريفية ي�شارك فيه جميع المهتمين بلعبة البو�شيا في العالم. وللعلم �أن هذه الريا�ضة يمار�سها �أفرادٌ من ذوي الاعاقة ال�شديدة 

مق�سمين �إلى �أربعة ت�صنيفات �أ�سا�سية. 

ال�سلطنة من خلال  ب�أن  �أكدوا  الذيين  للمعاقين  ال�شراعي  �أي�ضا مقابلة )ال�سيد م�سيمو ديجح( وبع�ض قيادات الاتحاد الدولي للابحار  تم 

�شركة �إبحار عمان حققت طفرة ملمو�سة في فترة زمنية ق�صيرة. كما �أجريت لقاءات مع اللجنة البارالمبية الايرانية والجزائرية والتون�سية 

والكويتية والاماراتية وتم التعرف على �آليات العمل في هذه الدول وكيف تمكنوا من تذليل ال�صعاب لتطوير ريا�ضتهم لت�صل �إلى الم�ستوى الفوز 

بالميداليات البارالمبية العالمية. 

كما تم لقاء مع ممثلي اللجنة البارالمبية الدولية في مختلف التخ�ص�صات للتعرف على الامتيازات التي تقدم للجان الوطنية في �إطار برامج 

دولية مختلفة. 

لقاء مع رئي�س اتحاد ريا�ضة البو�شيا )ال�سيد دافد حدفيلد(
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البطولة الأوروبية المفتوحة لرفع الأثقال

الفترة  الأثقال خلال  المفتوحة لرفع  الأوروبية  البطولة  العمانية في  البارالمبية  اللجنة  �شاركت 

– 28 فبراير 2015م ممثلًا بمنتخب رفع الأثقال لذوي الإعاقة، وقد �شارك في البطولة   24

الاعب خالد بن جل محمد بن خير محمد البلو�شي  بقيادة المدرب ع�صام بن خدابخ�ش بن 

�شمبيه البلو�شي.

بطولة فزاع الدولية بدبي

كما �شاركت اللجنة ممثلًا بمنتخب رفع الأثقال في بطولة فزاع الدولية بدبي – دولة الإمارات 

العربية المتحدة خلال الفترة 14 – 18 فبراير 2016  بوفد مكون من ابراهيم بن �سيف ال�سعدي 

رئي�س الوفد ع�ضو مجل�س الإدارة وع�صام بن خدابخ�ش بن �شمبيه البلو�شي مدربا للمنتخب 

وم�شاركة خالد بن جل محمد بن خير محمد البلو�شي وبدر بن �سالم التمتمي وعبداللطيف بن 

عبدالمجيد الزدجالي, و�شاركت الفا�ضلة/ �أني�سة الهوتية كحكمة في البطولة.
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�آ�سيا  غ��رب  لإق��ل��ي��م  الأن��دي��ة  بطولة 

للكرا�سي المتحركة

�شاركت ال�سلطنة في بطولة الأندية لإقليم غرب �آ�سيا للكرا�سي المتحركة 

البارالمبية  اللجنة  نظمتها  التي  2016م  مايو   27 –  20 الفترة  خلال 

الأردنية ونادي �أجيال الغد الأردني بم�شاركة 7 �أندية في البطولة منها 6 

من �إقليم غرب �آ�سيا و نادٍ واحد من قارة �أفريقيا وهو نادي نور م�سيلة 

من الجزائر و نادي و�سام المجد من العراق و نادي ال�شموخ من العراق 

و  فل�سطين  الأحمر من  الهلال  نادي  و  الأردن  الغد من  �أجيال  نادي  و 

نادي الم�ستقبل من فل�سطين وفريق ال�سلة العماني. وتر�أ�س وفد ال�سلطنة 

والإداري  اللجنة  �إدارة  �أكرم بن �سيف المعولي ع�ضو مجل�س  الفا�ضل/ 

وم�ساعده  العميري  حمد  بن  حمود  الوطني  والمدرب  الح�سني  يحيى 

الوطني مو�سى بن علي ال�سيابي ومجموعة من اللاعبين. 

�أقامت اللجنة البارالمبية العمانية مع�سكراً تدريباً للمنتخب الوطني 

خلال  �أقيم  الذي  تركيا  جمهورية  في  المتحركة  للكرا�سي  �سلة  لكرة 

الفترة من 8 - 18 دي�سمبر 2016، وذلك ا�ستعدادا لبطولة الخليج 

الثامنة لكرة ال�سلة للكرا�سي المتحركة التي ت�ست�ضيفها دولة الإمارات 

من   26  -  19 من  الفترة  خلال  �أبوظبي  بالعا�صمة  المتحدة  العربية 

دي�سمبر2016م.

و�ضمت بعثة المنتخب الوطني في المع�سكر الخارجي بتركيا لاعبي المنتخب وهم: زاهر العتبي وحافظ اولاد احمد ويون�س التوبي وعلي الغ�سيني 

وعلي الغافري وفوزي الحبي�شي و�سالم اله�شامي وطالب البلو�شي وعي�سى الجهوري ونبيل الكندي وخليفة اليحيائي، �إلى جانب رئي�س الوفد 

قا�سم الكيومي والإداري يحيى الح�سني والمدرب الوطني حمود بن حمد العميري وم�ساعده الوطني مو�سى بن علي ال�سيابي والحكم يعقوب بن 

�سيف الندابي.

 كما �شارك منتخب كرة ال�سلة على الكرا�سي المتحركة في البطوله الثامنة لدول مجل�س التعاون الخليجي التي �أقيمت في دولة الامارات 

العربية المتحدة بمدينة �أبوظبي خلال الفترة من 19 - 26 / 12 / 2016.بم�شاركة منتخبات دولة الإمارات العربية المتحدة والمملكة العربية 

ال�سعودية ومملكة البحرين ودولة الكويت برئا�سة الفا�ضل/ �أكرم بن �سيف المعولي .
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الاجتماعات الاقليمية 

لريا�ضة المعاقين بدول مجل�س  التنظيمية  اللجنة  اجتماع 

التعاون الخليجي 

�شاركت ال�سلطنة ممثلة في اللجنة البارالمبية العمانية في اجتماع اللجنة التنظيمية ال 25 لريا�ضة 

المعاقين بدول مجل�س التعاون لدول الخليج العربية خلال الفترة 26 – 27 ابريل 2016م الذي عقد 

بمركز وفندق الب�ستان بدبي بدولة الامارات العربية المتحدة، بم�شاركة دول الخليج ومثل ال�سلطنة 

الفا�ضل هاني بن خمي�س الهوتي وتم خلال الاجتماع اعتماد الخطط والبرامج الم�ستقبلية لريا�ضة 

ذوي الاعاقة، ومناق�شة تقارير وتو�صيات اجتماع اللجنة الفنية واعتماد برنامج عمل اللجنة التنظيمية 

المن�شودة  الأهداف  �أجل تحقيق  التعاون بين الاتحادات الخليجية من  وتفعيل  للعامين 2017-2016 

وتطوير ريا�ضة ذوي الاعاقة بمختلف �أنواعها وفئاتها، كما تمت مناق�شة مقترح ب�ضم المقيمين بدول 

ومقترحاً  التعاون  لدول مجل�س  العامة  الأمانة  تنظم تحت مظلة  التي  البطولات  التعاون في  مجل�س 

والأولمبياد  البارالمبية  الألعاب  لت�شمل جميع  الخليجي،  التعاون  لدول مجل�س  بطولة مجمعة  بتنظيم 

الخا�ص وكذلك الإعاقات ال�سمعية.
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اجتماع الجمعية العمومية للجنة البارالمبية الآ�سيوية بانكوك 2016

�شاركت اللجنة البارالمبية العمانية في اجتماع الجمعية العمومية للجنة البارالمبية الآ�سيوية في العا�صمة التايلندية بانكوك يومي 28 – 29 

نوفمبر 2016 ومثل اللجنة الدكتور من�صور بن �سلطان الطوقي رئي�س اللجنة بم�شاركة 38 دولة من ممثلي اللجان البارالمبية الوطنية في قارة 

�آ�سيا �وأع�ضاء المكتب التنفيذي للجنة البارالمبية الآ�سيوية وممثلي المناطق الآ�سيوية.

وتم خلال الاجتماع الم�صادقة على د�ستور اللجنة البارالمبية الآ�سيوية وعر�ض التقارير المالية لل�سنوات 2013 – 2014 – 2015 – 2016 

وتقديم عرو�ض تقديمية للجان المنظمة للألعاب البارالمبية ال�شتوية بيونج �شانغ 2018 – الألعاب البارا�سيوية اندوني�سيا 2018 – الألعاب 

البارالمبية ال�صيفية طوكيو 2020، كما تم ادخال ثلاث فئات جديدة من الع�ضويات �إلى هيكلة اللجنة البارالمبية الآ�سيوية و منح المناطق 

الآ�سيوية الخم�س )ومنها منطقة غرب �آ�سيا( الع�ضوية الكاملة في اللجنة البارالمبية الآ�سيوية مع حق الت�صويت , لإ�ضفاء الطابع الر�سمي 

على علاقة المناطق باللجنة البارالمبية الآ�سيوية.

 زيارة الاتحاد البارالمبي لمنطقة غرب �آ�سيا لل�سلطنة

ممثله  ا�سيا  لغرب  البارالمبي  اتحاد  من  وفد  العمانية  البارالمبية  اللجنة  ا�ست�ضافت  المعوقين  ريا�ضة  وتعزيز  التعاون  �أوجه  بحث  �إطار  في 

بالفا�ضل عبدالرزاق �أحمد بني ر�شيد رئي�س اتحاد  البارالمبية لغرب �آ�سيا والدكتور م�صباح �إبراهيم جعفر الأمين العام لإتحاد  البارالمبية 

لغرب �آ�سيا   وت�ضمنت الزيارة لقاءاً مو�سعاً لوفد اتحاد غرب �آ�سيا مع اللجنة البارالمبية العمانية حيث تم ا�ستعرا�ض روزنامة عمل اتحاد 

غرب �آ�سيا ل�سنة 2016، وخطة عمل اللجنة البارالمبية العمانية �إ�ضافة لمناق�شة الموا�ضيع الم�شتركة و�سبل تطوير التعاون الثنائي ودعم عمل 

اللجنة البارالمبية العمانية، وم�شاركة منتخبات ال�سلطنة في دورة الألعاب البارالمبية القادمة ريو 2016، �إ�ضافة �إلى مناق�شة مو�ضوع �إنجاح 

م�شاركة منتخبات ال�سلطنة في دورة �ألعاب غرب �آ�سيا البارالمبية الأولى. واختتمت �أعمال الاجتماع بالتو�صية على ا�ستمرار التعاون والتن�سيق 

الم�شتركين وتبادل ما يلزم من خبرات فنية وتنظيمية �سعياً نحو تحقيق �أهداف اللجنة البارالمبية العمانية.
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لقاء معالي وزيرة ال��شؤون الريا�ضية بالاتحاد البارالمبي لمنطقة غرب �آ�سيا 

�آ�سيا بح�ضور الدكتور  ا�ستقبل معالي ال�شيخ �سعد بن محمد المر�ضوف ال�سعدي وزير ال��شؤون الريا�ضية وفد الاتحاد البارالمبي لمنطقة غرب 

العي�سائي  �سيف  بن  للجنة، وخليفة  العام  المقرر  الهنائي  العمانية و محمد بن عبدالله  البارالمبية  اللجنة  رئي�س  الطوقي  �سلطان  بن  من�صور 

مدير عام الأن�شطة الريا�ضية في وزارة ال��شؤون الريا�ضية، حيث رحب معالي ال�شيخ �سعد بن محمد المر�ضوف ال�سعدي وزير ال��شؤون الريا�ضية 

به  ت�ضطلع  الذي  الهام  الدور  على  وم�ؤكداً  ال�سلطنة  في  الإعاقة   ذوي  ريا�ضة  به  تحظى  الذي  الكبير  الدعم  �إلى  وتطرق  ال�سلطنة  ب�ضيوف 

والنجاحات التي تحققها الريا�ضة البارالمبية �إلى جانب باقي الريا�ضات الأخرى.

�وأعرب عبدالرزاق �أحمد بني ر�شيد رئي�س اتحاد غرب �آ�سيا عن عميق �شكره وامتنانه لمعالي وزير ال��شؤون الريا�ضية ورئي�س اللجنة البارالمبية 

التي ت�صب في م�صلحة  والأطروحات  والمثمر  البناء  بالاجتماع  الكريمة م�شيدا  والا�ست�ضافة  الا�ستقبال  اللجنة على حفاوة  �وأع�ضاء  العمانية 

ريا�ضة المعوقين البارالمبية في ال�سلطنة والمنطقة ، �وأكد على عمق العلاقات الأخوية التي تجمع اللجان البارالمبية في دول المنطقة وخا�صة بين 

ال�سلطنة ودولة الإمارات العربية المتحدة والدور الذي يقوم به اتحاد غرب �آ�سيا في تمكين تلك العلاقات وتقديم ما يمكن من دعم وتن�سيق 

م�شترك مع اللجان البارالمبية، منوهاً �إلى �أن الزيارة لل�سلطنة هي الأولى التي يقوم بها الاتحاد هذه ال�سنة �إلى اللجان البارالمبية في المنطقة حيث 

تم اختيار ال�سلطنة لتكون باكورة الزيارات الميدانية للدول وذلك دافعا من الحر�ص على تطوير العمل الم�شترك بين الاتحاد واللجنة العمانية، 

مقدما التهنئة لإدارة اللجنة البارالمبية العمانية على �إعادة الت�شكيل وتمنى لهم التوفيق في مهامهم القادمة ولا �سيما التحدي الأكبر القادم وهو 

باراليمبيك ريو 2016. كما �أكد الدكتور من�صور بن �سلطان الطوقي رئي�س اللجنة البارالمبية العمانية على �أهمية اللقاء في التعرف على القائمين 

ب�إدارة اتحاد غرب �آ�سيا وبحث �أوجه التعاون الم�شترك حول الق�ضايا المعنية بتطوير ريا�ضة ذوي الإعاقة في المنطقة، وكذلك التعرف على برامج 

ال في المنظومة الإقليمية  الاتحاد للبطولات والاجتماعات والدورات التدريبية والتن�سيق حول تفعيل م�شاركة ال�سلطنة فيها ليكون لل�سلطنة دور فعَّ

لغرب �آ�سيا، بالإ�ضافة لفر�صة التعرف على الخبرات التخ�ص�صية المتوفرة والتي يمكن الا�ستعانة بها في تطبيق البرامج الت�أهيلية للمدربين 

والحكام والإداريني�.  �وأكد محمد بن عبدالله الهنائي مقرر اللجنة البارالمبية العمانية �أن الاجتماع  مع اتحاد البارالمبي لمنطقة غرب �آ�سيا 

واللجنة كان ناجحا وناق�ش عددا من �أوجه التعاون الم�شترك لتعزيز ريا�ضة المعوقين من خلال طرح مجموعة من البرامج والدورات التدريبية 

التي يمكن تنظيمها وا�ست�ضافتها خلال الفترة القادمة والذي من الم�ؤمل �أن يعود بالنفع للكوادر الإدارية والفنية في ال�سلطنة.
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ا�ست�ضافت ال�سلطنة اجتماع المكتب التنفيذي للاتحاد البارالمبي لمنطقة غرب �آ�سيا

ا�ست�ضافت اللجنة البارالمبية العمانية اجتماعات المكتب التنفيذي للاتحاد البارالمبي لمنطقة غرب �آ�سيا والذي عقد بم�سقط خلال الفترة من 

2 –4 نوفمبر 2016 بح�ضور الدكتور عبد الرزاق �أحمد بني ر�شيد رئي�س الاتحاد .

التنفيذي  المكتب  �وأع�ضاء  العام  الأمين  جعفر  �إبراهيم  م�صباح  والدكتور  الرئي�س  نائب  )البحرين(  الذوادي  �صباح  الاجتماع  في  و�شارك 

عبد القادر المطوع )قطر( رئي�س اللجنة القانونية وفاخر الجمالي )العراق( الأمين المالي وجا�سر النويران )الأردن( رئي�س اللجنة الفنية 

والم�سابقات وعلي الغامدي )ال�سعودية( رئي�س لجنة تنمية الموارد ورولا عا�صي )لبنان( وعبد ربه نا�صر )اليمن( ونا�صر العجمي )الكويت( 

وهنائي الوزة )�سوريا(، �إلى جانب ر�ؤ�ساء اللجان المعاونة �أمير الملا رئي�س اللجنة الطبية والت�صنيف �وأني�سة الهوتية رئي�سة لجنة ريا�ضة 

المر�أة �إلى جانب ممثلي اللجنة البارالمبية العمانية الدكتور من�صور بن �سلطان الطوقي رئي�س اللجنة وقا�سم الكيومي ع�ضو اللجنة البارالمبية 

العمانية.

التح�ضيرات  وا�ستعرا�ض  الواردة  الرئي�سية والخطابات  اللجان  تقارير  ومناق�شة  ال�سابق  اعتماد مح�ضر الاجتماع  ومن خلال الاجتماع تم 

الجمعية  اجتماع  مقترحات  ومناق�شة   2017 المتحدة  العربية  الإمارات  دولة  في  الأولى  البارالمبية  �آ�سيا  غرب  �ألعاب  دورة  لتنظيم  القائمة 

العمومية الآ�سيوية في بانكوك نهاية �شهر نوفمبر 2016 �إ�ضافة �إلى درا�سة ملف م�شروع تنظيم دورة �ألعاب غرب �آ�سيا الثانية 2019 �إلى جانب 

مو�ضوعات متفرقة �أخرى، كما �أقيمت مرا�سم �إطلاق الموقع الإلكتروني الر�سمي للاتحاد على �شبكة الإنترنت.
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 لقاء معالي وزيرة ال��شؤون الريا�ضية للمكتب التنفيذي للاتحاد البارالمبي لمنطقة غرب �آ�سيا

ا�ستقبل معالي ال�شيخ �سعد بن محمد المر�ضوف ال�سعدي وزير ال��شؤون الريا�ضية وفد الاتحاد تم خلاله الترحيب بال�ضيوف وتقديم ال�شكر 

لوزارة ال��شؤون الريا�ضية على الا�ست�ضافة وا�ستعرا�ض �أهم القرارات التي �أقرها المكتب التنفيذي للاتحاد البارالمبي لمنطقة غرب �آ�سيا، 

البارالمبية العمانية، ومنح المملكة  التنفيذي للاتحاد ممثلًا عن اللجنة  كت�سمية الدكتور من�صور بن �سلطان الطوقي ع�ضواً في المكتب 

الاردنية الها�شمية �شرف ا�ست�ضافة دورة �ألعاب غرب �آ�سيا البارالمبية الثانية عمّان 2019، وانعقاد الجمعية العمومية لاتحاد غرب �آ�سيا 

في ال�شارقة في �شهر فبراير 2017م،  والت�صديق على بروتوكول التعاون والتن�سيق الم�شترك مع اللجنة التنظيمية لريا�ضة المعوقين الموقعة 

�شهر �أكتوبر الما�ضي في البحرين، والموافقة لنادي الم�ستقبل الأردني بتنظيم بطولة �أندية غرب �آ�سيا للكرة الطائرة من الجلو�س بالتعاون 

اللبنانية دورة مدربين  البارالمبية  اللجنة  ا�ست�ضافة  والموافقة على  �شهر مايو 2017  الأردن في  الأردنية في عمّان  البارالمبية  اللجنة  مع 

وم�صنفين دولية في بيروت في �شهر يناير 2017 بالتن�سيق مع اللجنة الفنية والم�سابقات واللجنة الطبية والت�صنيف. 
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الم�ؤ�س�سات الداعمة لإنجاح فعاليات اللجنة
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ال�صحافة المحلية وو�سائل التوا�صل الإجتماعي
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Khamis said, “I learnt goalballwhen I was eight years old and itmade me feel confident as an indi­vidual, especially while interactingwith my friends. I have also bene­fited from tips from a local coachand hope to join the Oman goal­ball team.”The tournament this weekend

will see the aspirations of 30 odd players converge on the court to make it into the nationalteam. The Oman ParalympicCommittee is confident of spottinga talented few at this event,Adnan assured.Goalball is said to have beendevised in 1946 as an initiativeto rehabilitate visually impairedveterans of World War II.  In 1976,it was introduced at theParalympic Games in Toronto. Itwill also be played at the upcom­ing 2016 Paralympic Games atRio in September.

Ten teams of three visually­impaired players each will cometogether for the first goalball tour­nament to be held at the Al AmalClub between April 22 and 24. Thetournament is being conducted bythe Oman Paralympic Committeewith the aim of spotting talent toform a national team for Oman. Goalball is a team sport meantexclusively for visually­impairedathletes who try to score goalswith a ball that has bells inside it tohelp orient the players on thecourt. The audience, is hence,required to maintain silence dur­ing the game so that players canguage the direction and courseof the ball.The three­member teams par­ticipating in the inaugural tourna­ment include players from SoharUniversity, Nizwa University,Sultanate Qaboos University,Omar Bin al Kattab Institute forthe Blind, Al Noor Association andanother team from Muscat. Adnan al Awidi, member, OmanParalympic Committee, said, “Thisis the first time such an event isbeing organised in Oman and,depending on its success, a deci­

sion would be taken to form anational team with the most tal­ented players drawn from thetournament.” This team would besent for the Gulf GoalballChampionship to be held in SaudiArabia in December.“The official name of the eventis Oman Goalball Open and wehave the support of sponsors likeBahwan Automobiles and OmanLNG, while the Ministry of SportsAffairs has provided the venue andother logistical support,” Adnansaid. The Round Robin formatwould be used for the tournamentwherein each team gets a chanceto play with every other team,he added. The game has two halves of 12minute duration. The objective ofthree­member teams is to roll theball into the opposite goal whileopposing players try to block theball with their bodies. Some inter­national teams also include play­ers with partial sight impairmentwho need to wear suitable black­out masks while on court.Two promising players,Khamis al Salty, from SultanQaboos University, and Saqer al

Qasmi, from Sohar University,are eagerly awaiting this tourna­ment. Saqer said, “Goalball is myfavourite sport. I regularly playgoalball with my friends in SoharUniversity. I'm very glad to bein this event and look forwardto getting selected for thenational team.”
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GOALBALL VISION
First goalball tournament in Oman – April 22 to 24 – will pave the way for a national team
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SPOTTING TALENT
This is the first time such an event is being organised in Oman and, depending on its
success,  a decision would be taken  to form a national team with the most talented
players drawn from the tournament
Adnan al Awidi

Omani players during a practice session
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الإ�شراف العام

الدكتور من�صور بن �سلطان الطوقي

رئي�س اللجنة البارالمبية العمانية

الإعداد والإخراج الفني

محمد بن عبدالله الهنائي

ع�ضو ومقرر اللجنة

جمع المادة العلمية

عدنان بن مبارك العويدي

�أكرم بن �سيف المعولي

قا�سم بن �سيف الكيومي

المراجعة اللغوية

في�صل بن �سعيد الرواحي

متطوع في اللجنة
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